
마음EASY검사(초등학교용)

마음EASY검사(초등학생용) 사전안내문

∙ 본인은 자녀가 마음EASY검사에 응함에 있어서 학교로부터 아래의 사항들을 고지 받았음을 확인합니다.

∙ 해당 검사는 학교에서 학생들의 마음건강 지원 강화를 위해서 실시하는 검사이며, 검사 후 전문기관 연계 

등에 해당 검사결과를 활용할 수 있습니다.

∙ 본 검사는 학교보건법 제7조 제6항에 근거해 학생의 성장과정에서 경험하는 정서･행동발달 정도를 알아보는 

검사입니다.

∙ 본 검사의 검사링크 발송을 위해 보호자(학부모)의 휴대폰 번호를 이용할 예정이며, 해당 정보는 검사링크 

발송 후 폐기됩니다.

∙ 검사결과는 학교생활기록부 또는 건강기록부 등에 기재되지 않습니다. 

∙ 검사 대상자가 아닌 사람이 응답하는 경우, 학생 정보 왜곡 및 학교 업무 혼선을 초래할 수 있어, 관련 

법령에 따라 조치될 수 있습니다.

※ 위 내용을 모두 읽고 확인함 옆의 □에 체크하고
학생 성명, 보호자(학부모) 성명 및 검사에 답한 날짜를 기재해 주시기 바랍니다. 

                 학생의 보호자(학부모)                  확인함 □

20    년      월      일



마음EASY검사(초등학생용) - 보호자(학부모) 응답

관리

번호
성별 □ 남 □ 여

다음은 초등학생 보호자(학부모) 여러분께 자녀의 최근 상태를 묻는 설문입니다. 이 검사에는 옳거나 그른 답
이 없으므로 자신의 의견을 있는 그대로 솔직하게 응답하면 됩니다. 
다음 각 문항을 읽고, 최근 3개월간 자녀의 모습에 해당된다고 생각하는 곳에 ✓표해 주세요.

자녀에게 전혀 해당되지 않는 경우 ☞ 전혀 아니다
자녀에게 약간은 해당되고 평소 생활에 분명한 영향이 별로 없는 경우 ☞ 조금 그렇다
자녀의 평소 생활에 영향을 주지만 항상 또는 전적으로는 해당되지 않는 경우 ☞ 그렇다
자녀에게 거의 항상 또는 전적으로 해당되는 경우 ☞ 매우 그렇다

지난 3개월 간 우리 아이는...

문 항
전혀

아니다
조금

그렇다
그렇다

매우
그렇다

1. 모든 것이 귀찮고 재미가 없다. ○ ○ ○ ○

2. 어른들이 이래라 저래라 하면 짜증이 나서 견딜 수 없다. ○ ○ ○ ○

3. 사람과 있을 때 긴장을 많이 한다. ○ ○ ○ ○

4. 긴장을 많이 해서 일을 망친다. ○ ○ ○ ○

5. 이유 없이 감정기복이 심하다. ○ ○ ○ ○

6. 심각하게 죄책감을 느낀다. ○ ○ ○ ○

7. 자신감이 부족하다. ○ ○ ○ ○

8. 매사에 의욕이 없고 피곤하다. ○ ○ ○ ○

9. 원치 않는 생각이나 장면이 자꾸 떠올라서 괴롭다. ○ ○ ○ ○

10. 괜한 걱정을 미리 한다. ○ ○ ○ ○

11. 기다리지 못하고 생각보다 행동이 앞선다. ○ ○ ○ ○

12. 다른 사람의 시선을 많이 의식하고 쉽게 상처 받는다. ○ ○ ○ ○

13. 사소한 일에도 불안해지거나 겁이 난다. ○ ○ ○ ○

14. 갑자기 사고가 나서 부모님과 다시 못 만날 것 같아 걱정한다. ○ ○ ○ ○

15. 늦게 자서 아침에 일어나기 어렵다. ○ ○ ○ ○

16. 외모, 체형, 체중 등에 불만이 많아 견딜 수가 없다. ○ ○ ○ ○



문 항
전혀

아니다
조금

그렇다
그렇다

매우
그렇다

17. 두려워서 피하는 것이 있다(벌레, 개, 높은 곳, 엘리베이터, 컴컴한 
곳, 지하실, 주사 등). ○ ○ ○ ○

18. 쉽게 놀란다. ○ ○ ○ ○

19. 흥분해서 부모에게 말대꾸를 하거나 과격하게 반항한다. ○ ○ ○ ○

20. 거짓말을 자주 한다. ○ ○ ○ ○

21. 유난히 시끄럽게 논다. ○ ○ ○ ○

22. 다른 아이들과 자주 다툰다(예: 말싸움 혹은 주먹 다툼). ○ ○ ○ ○

23. 어른(부모, 교사 등)에게 반항적이거나 대든다. ○ ○ ○ ○

24. 이전에 겪었던 힘든 일들(사건･사고, 가까운 사람과의 이별 또는 사
망 등)이 지금도 계속 생각나서 힘들다. ○ ○ ○ ○

25. 힘든 일들(사건･사고, 가까운 사람과의 이별 또는 사망 등)을 겪은 
후 악몽을 자주 꾼다. ○ ○ ○ ○

26. 힘든 일들(사건･사고, 가까운 사람과의 이별 또는 사망 등)을 겪은 
후 다른 사람들을 만나기를 꺼려한다. ○ ○ ○ ○

27. 적응력이나 대처 능력이 또래에 비해 떨어진다. ○ ○ ○ ○

28. 수업 내용을 대부분 이해하기 어렵다. ○ ○ ○ ○

29. 가만히 앉아 있지 못하거나 손발을 계속 움직이게 된다. ○ ○ ○ ○

30. 다른 사람의 물건을 부수거나 훔친 적이 있다. ○ ○ ○ ○

31. 몸이 아플까 봐 건강에 대해 지나치게 걱정한다. ○ ○ ○ ○

32. 게임에 너무 빠진 것 같다. ○ ○ ○ ○

33. 질문이 채 끝나기도 전에 성급하게 대답한다. ○ ○ ○ ○

34. 친구를 사귀거나 친밀한 관계를 유지하는 것이 어렵다. ○ ○ ○ ○

35. 학교에 가는 것이 두렵다. ○ ○ ○ ○

36. 다른 아이로부터 놀림이나 괴롭힘(언어폭력, 사이버폭력, 신체적 폭
력)을 당하여 힘들다. ○ ○ ○ ○

37. 다른 아이로부터 따돌림이나 무시를 당하여 힘들다. ○ ○ ○ ○


